

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
1. Postawę ucznia 


Ocena z wychowania fizycznego obejmuje następujące obszary :

i zachowanie na zajęciach
2. Aktywność i zaangażowanie
3. Poziom umiejętności ruchowych
4. Wiadomości z zakresu edukacji fizycznej
5. Kondycję fizyczną ( rozwój fizyczny, wydolność fizyczna oraz sprawność fizyczna )
	Obszar oceniania
	Przedmiot oceny

	1.Postawa ucznia i zachowanie 

   na zajęciach
	- przygotowanie do zajęć (odpowiedni strój sportowy)
- właściwy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i pozostałych uczniów
- wywiązywanie się z postawionych zadań
- praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
- przestrzeganie  zasad  bezpieczeństwa oraz ustalonych reguł i przepisów
- kultura słowa


	2.Aktywność  i zaangażowanie

	  - systematyczny i aktywny udział w zajęciach wychowania fizycznego
- zaangażowanie przy organizacji lekcji
- udział w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach 
 sportowych
- praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego


	3.Poziom umiejętności   

   ruchowych
	 - postęp w opanowywaniu umiejętności utylitarnych, rekreacyjnych
 i sportowych wymienionych w podstawie programowej wychowania
 fizycznego na danym etapie kształcenia

	4.Wiadomości z zakresu edukacji
   fizycznej
	- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespołowych
- wiadomości na temat zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego,  

społecznego i sprawności ruchowej - znajomość zasad zdrowego stylu
życia
- znajomość i przestrzeganie zasady „fair play” w sporcie i w życiu 
codziennym oraz stosowanie kulturalnego kibicowania podczas rywalizacji

sportowej


	5. Kondycja fizyczna: rozwój
    fizyczny, wydolność fizyczna

    oraz sprawność fizyczna
	- znajomość pomiaru wysokości i masy ciała
- ocena własnej postawy ciała
- marszowo-biegowy test Coopera
- wydolność fizyczna i sprawność mierzona prostymi testami
    Ocena rozwoju fizycznego, wydolności i sprawności fizycznej 

    organizmu stanowi podstawową informację dla ucznia, rodzica oraz 

    nauczyciela.


Zasady oceniania:

1.Ocena  z wychowania fizycznego będzie wypadkową ocen końcowych z poszczególnych obszarów oceniania  

     na zajęciach obowiązkowych i zajęciach do wyboru;

2.Wszystkie  obszary  oceniania  eksponują  wysiłek  ucznia  oraz  uwzględniają  zdefiniowane  w  podstawie
  programowej umiejętności i wiadomości;
3.W uzasadnionych przypadkach(opinia od lekarza) uczeń może być zwolniony z zajęć wychowania fizycznego- decyzję
   o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoły. Jeśli zwolnienie jest na okres półroczny lub roczny wówczas uczniowi  

   wpisuje się w dzienniku ,,zwolniony/a”;
  4.Uczeń może być zwolniony z pewnych zadań ruchowych po przedłożeniu zaświadczenia lekarskiego. Z zajęć tych nie 

     jest oceniany.
5.Uczeń nie ćwiczący pozostaje na lekcji i włącza się aktywnie w jej organizację;

6.Uczeń, który nadużywa zwolnień od rodziców( więcej  niż 1 miesiąc) nie może otrzymać z tego obszaru oceny celującej;

7.Przy ocenianiu  ucznia  z wychowania  fizycznego brany  jest pod uwagę przede wszystkim wysiłek 
   wkładany przez ucznia podczas zajęć;
8.Bardzo  ważnym  elementem  przy  wystawianiu  uczniowi  oceny  z  wychowania  fizycznego  jest  regularny, 

systematyczny i aktywny udział w zajęciach wychowania fizycznego oraz kulturalne zachowanie się podczas zajęć;
9.Ocena z wychowania fizycznego może być podniesiona o jedną do góry za wysokie osiągnięcia sportowe lub 
   inne szczególne działania, np. pozaszkolną aktywność sportową;
10.Uczeń ma prawo do poprawy oceny bieżącej;
11.Uczeń jest informowany o uzyskaniu danej oceny na bieżąco i otrzymuje uzasadnienie tej oceny;

12.Rodzice otrzymują informację o ocenach na bieżąco (dziennik elektroniczny) oraz na zebraniach rodziców.

Szczegółowe kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczególnych obszarów:











 Skala  ocen


 





�
Szczegółowe kryteria oceny�
�
Ocenę celującą


otrzymuje uczeń, który:�
Wykazuje bardzo dużą aktywność i zaangażowanie na lekcjach.


Jest zawsze przygotowany do zajęć (posiada zawsze strój sportowy).


Wkłada bardzo dużo wysiłku w wykonywane zadania.


Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.


Systematycznie uczęszcza na zajęcia - ewentualne nieobecności ma usprawiedliwione.


Przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu codziennym.


Chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.


Reprezentuje szkołę w rozgrywkach sportowych i osiąga znaczące sukcesy


Prezentuje postawę godną naśladowania: jest koleżeński, życzliwy, cechuje go wysoka kultura osobista.


Właściwie pełni rolę zawodnika, sędziego i kibica.


Potrafi dokonać samooceny własnego zachowania.


Stosuje prawidłową technikę i taktykę gier zespołowych i innych konkurencji technicznych.


Potrafi dobrać kilka ćwiczeń kształtujących wybrane zdolności motoryczne.


Inicjuje i organizuje dowolną zabawę lub grę ruchową.


Potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała.


Wyjaśnia zależność pomiędzy aktywnością fizyczną a zdrowiem.


Zna zasady czystej gry w sporcie i w życiu oraz wyjaśnia, dlaczego należy przestrzegać ustalonych reguł w trakcie rywalizacji sportowej.


Interpretuje wynik pomiaru tętna przed i po wysiłku fizycznym.


Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.














�
�
Ocenę bardzo


dobrą otrzymuje uczeń, który:�
Na zajęciach jest aktywny i zaangażowany.


Jest przygotowany do zajęć.


Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.


Systematycznie uczęszcza na zajęcia.


      5.   Regularnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych.


6.   Przestrzega zasad fair play na boisku i w życiu.


7.   Prezentuje postawę godną naśladowania: jest koleżeński, życzliwy,  


    cechuje go wysoka kultura osobista.


8.   Właściwie pełni rolę zawodnika, sędziego i kibica.


9.   Stosuje prawidłowa technikę i taktykę gier zespołowych i innych konkurencji


      technicznych.


10. Potrafi dobrać kilka ćwiczeń kształtujących wybrane zdolności motoryczne


11. Potrafi prawidłowo opisać własną postawę ciała.


      12. Zna zasady czystej gry w sporcie i w życiu oraz wyjaśnia, dlaczego 


       należy przestrzegać ustalonych reguł w trakcie rywalizacji sportowej.


13. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.


      14. Opisuje prawidłową postawę ciała, potrafi dokonać pomiaru ciała, zna testy   


             sprawności fizycznej.






































�
�
Ocenę dobrą


otrzymuje uczeń, który:�
Nie zawsze jest aktywny i zaangażowany na zajęciach.


Jest przygotowany do zajęć.


Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych.


Wykonuje powierzone mu zadania.


Przestrzega zasad fair play na boisku i życiu.


Stara się poprawnie wykonywać technikę poszczególnych gier sportowych i innych konkurencji technicznych.


      7.   Zna zasady czystej gry w sporcie i w życiu oraz wyjaśnia, dlaczego 


       należy przestrzegać ustalonych reguł w trakcie rywalizacji sportowej.   


      8.   Zna niektóre przepisy gier zespołowych.


9.   Potrafi dokonać pomiaru ciała.





�
�
Ocenę dostateczną


otrzymuje uczeń, który:�
Nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach.


Bywa często nieprzygotowany do zajęć.


Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.


Przestrzega zasad fair play na boisku i życiu.


Słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.


W niewielkim stopniu opanował elementy techniczne konkurencji sportowych.


Przy pomocy nauczyciela wykonuje test sprawności fizycznej.


�
�
Ocenę


dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:�
      1.   Na zajęciach wykazuje bardzo niską aktywność.


Bardzo często jest nieprzygotowany do zajęć.


Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie okazując lekceważący stosunek do tego co robi.


Nie przestrzega zasad fair play na boisku i życiu.


Bardzo słabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.


Nie potrafi opanować elementów technicznych konkurencji sportowych.


Przy pomocy nauczyciela wykonuje test sprawności fizycznej.�
�
Ocenę


niedostateczną otrzymuje uczeń, który:�
Na zajęciach nie wykonuje żadnych powierzonych mu zadań.


Wykazuje skrajnie lekceważący stosunek do przedmiotu.


Nie jest przygotowany do zajęć i nie bierze w nich udziału.


Łamie zasady współżycia i stanowi zagrożenie dla innych uczniów.


       5.   Z premedytacją dezorganizuje pracę na zajęciach.
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